ouest
france

Méme a distance, les animaux nous déstressent

Tendance. Fréquence cardiaque et pression artérielle a I'appui, une étude britannique a démontré
que visionner des videos d'animaux « mignons » était bon pour la santé.

Inutile de vous sentir coupable la pro-
chaina fois gue vous vous goberge-
reg d'images de bébés alpagas ou de
chatons sur YouTube : non, vous
métes pas totalement neuneu.
Mieux : sur la base d'une expériance
menéde par des chercheurs de I'Uni-
versité de Leeds, au Royaume-Uni,
cette activité pourrait méme figurer
en bonne place - dans les entrepri-
ses ol elle est pratiquée - entre la
sieste ot la méditation.

Chiffres a l'appui

Les chercheurs ont sélectionné, & la
veille d'examens, dix-neuf étudiants
passablement stressés. lis les ont
équipés de moniteurs de fréquence
cardiaqgue, avant de les exposer 4 des
images mettant en scéne de gentils
petits koalas.

Résultat : 4 l'ssue du visionnage, la
fréquence cardiague moyenne des
étudiants était passéde da 72,2 batte-
ments par minute a 67.4. Quant 4 leur
pression arténelle, elle avait chuté de
136/88 a 115/71. Le tout, en seule-
ment trante minutes.

Des conclusions qui n'étlonnant pas
I'dthologue Jessica Serra (T) : « Diffé-
rents travaux ont montré les effets
positifs qu'avaient sur I'homme les
images d'animaux mignons, mais
catte étude est la premiére a quanti-
fier leur impact physiclogique. »

sur le Mel par Googlae X Lab.

Méme & distance, les animaux sont
capables de nous apaiser. Un super-
pouvoir particuliérement développé
chez les bébés animaux et qui a un
nom : « C'ast le pouvoir kawal,
« mignon = &n japonais, explique Jes-
sica, L'homme est un &tre fonda-
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mentalement social et empathique.
Paranthropomorphisation, il est atti-
ré par les caractéristiques infantiles
qu'il rencontre chez d'autres espé-
CBS, =

Téte disproportionnée, yeux surdi-
mensionnés, petit nez : les inciden-

ces neurophysiologigues de ces
traits apparentés A ceux des bébés
humains suscitent d'emblée 'empa-
thie, qui a & démontrée par image-
rie cérébrale. « Disney a su en tirer
parti », note Jessica.

Le chaton, booster cognitif

Disney ou encore La Poste, avec ses
indéboulonnables chatons : = Les
chats sont les champions toutes
catégories de la « mignonnerie » »,
poursult Jessica. Mais ce n'est pas
tout : au Japon, le professeur Nittono
a par ailleurs mis en évidence le fait
que les images de chatons boos-
taient aussi nos performances intel-
lectuelles.

« Elles augmentent notre niveau
de vigilance perceptuelle et I'on glis-
ge dans un état de concentration
acéréa. » Plutdt intdrossant comme
misa an jambes avant de se pencher
sur un dossier ardy, non 7 « Sans
doute mais attention, préviant Jessi-
ca, d’'un point de vue neurophysiolo-
gigue, ces vidéos activent des zones
cérébrales lides au plaisir, 4 la gratifi-
cation, 4 la motivation et... a l'addic-
tion. »

Ch.T.

(1) Dans la téte d'un chal, Jessica Ser-
ra, Humensciences.



