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Jessica Serra, éthologue, vient de publier 1'ouvrage
Dans la téte d’un chat aux éditions Humensciences. En s’appuyant
sur les derniéres avancées en éthologie, elle décrypte la maniere
dont notre compagnon préféré apprend, percoit le temps

ou encore apprécie un certain type de musique. Elle dévoile
ses talents insoupconnés de thérapeute, ses facultés d'orientation

phénoménales et sa capacité a mener une double vie 4 'insu

de son propriétaire. Car nous pensons connaitre notre chat,

mais peut-étre n’est-ce pas tout a fait le cas...

Jessica Serra nous dévoile comment nous mettre dans la peau
de notre chat, imaginer de quelle fagon il verrait le monde
g'il était & notre place d’humain, tout prés de lui...
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Métier éthologue

Dans la peau
d’'une éthologue en herbe...

Enfant j'ai toujours voulu étre auprés des animaux,
rma passion aussi loin que remontent mes souvenirs.
Je les observais dans le jordin, car j'ai eu la chance
de grandir dans le parc animalier que tenaient mes
parents. A Iépoque, je ne savais pas que Iéthologie’
était enseignée. Pendant mes études, on m'a orien-
tée vers la voie vétérinaire, car les études pour
devenir zoologiste n'existoient pos encore. Oy, je
ne voulais pas étre dans le soin, mais

dans I'observation du comporte-

ment®. En licence de biologie,

j'ai découvert cette voie, et

progressivernent, j'ai décou- 4 Enfant j'ai

vert qu'il existait des labo-
ratoires d'éthologie en

France. A partir de ce
moment, j'ai suivi un

rmaster assez généraliste

a Montpellier (Ethologie et
biclogie des populations et
écosystémes.) Puis j'oi trouvé

un stoge au Québec sur les per-
formances olfactives du plus petit
primate du maonde. Lorsqu'il vieillit, cet

onimal présente des syndromes cognitifs proches
de ceux des personnes atteintes d'Alzheimer. Son
étude peut aider @ comprendre comment cette
maladie se met en place et & mettre en évidence
gue la perte olfactive peut étre un de ses premiers
symptémes,

Je suis ensuite partie faire un DEA & Tours, ol j'ai
travaillé au sein d'une équipe sur la mémoire chez
les nouveau-nés animaux et poursuivi mon sujet

auprés des animaux,
ma passion aussi loin
que remontent mes
souvenirs.

toujours voulu étre

sur celle des nouveau-nés

mammiféres. J'étudiais

I'impact de l'allaitement.

Chez I'étre humain, quand

une moman prononce des

mots quand le bébé téte, il

les retient mieux gu'avant ou

aprés la tétée. Ce sont des

moments clés dans la vie du nou-

veau-né, l'allaitement permet au petit

d'apprendre plus vite. Beaucoup d’espéces qu'on

pensait immatures, incapables de faire des choses

(des petits qui naissent sans poils par exemple),

ont en fait des capacités développées, méme en

terme de mémoire. lls apprennent et continuent
d'apprendre entre la noissance et le sevrage.

J'ai ensuite fait mon post-doctoret @ Paris et
I'équipe de recherche dont je foisais partie s'inté-
ressoit alors & une petite souris hongroise qui ne

Pendant mes études,
On mm’a-orientée vers la voie
vétérinaire, car les études pour
devenir zoologiste n’existaient
pas encore. Or, je ne voulais pas
étre dans.le soin, mais dans
l’observation du comportement.

migou n® 11




Métier éthologue

payoit pos de mine. Elle était monogome, et les
deux parents élevaient le bébé. Elle présentait la
particularité de se réunir avec d'autres congénéres
pour batir un habitot trés sophistiqué et pouvoir
ainsi y passer I'hiver. Une construction qui néces-
sitait plusieurs étapes. Grace a une technologie
d'identification par radiofréquence (RFID), nous
pouvions suivre leurs déplacements afin de com-
prendre comment ces animaux pouvaient faire
preuve d'une telle ingéniosité. Nos résultats ont
dépassé nos espérances puisque Nous sommes
parvenus & mettre en évidence I'existence d'une
division du travail chez cette espéce. Pour batir leur
habitat collectif, ces rongeurs se répartissaient les
taches: certaines souris se spécialisaient dans la
récolte des matériaux, d'autres dans la construction
de la structure, d'outres encore se prélassaient dons
leur nid douillet. Un remarquable exemple d'intel-
ligence collective!
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Dans la peau d'un chat...

Parallélement & cette thématique de recherche, jai
travaillé surla possibilité que les chatons apprennent
les odeurs dans le ventre de leur maman. Javais
déjtr étudié ce sujet, mais chez d'autres espéces. A
I'époque, je donnais des cours et j'avais rencoritré
une étudiante passionnée par les chats, comme moi,
et j'ai accepté de faire ce travail avec elle, Nous avons
monté ce projet, publié un article, et dés lors, jai été
contactée par une entreprise de nutrition canine et
féline qui m'o recrutée comme éthologue.

Le chat est I'animal de compagnie le plus représenté
a travers le monde, et pourtant nous ne disposions
que de trés peu de littérature scientifique & son
sujet. Et lorsque ['en discutais avec des collegues
éthologues, la plupart m'expliquaient en substance
que le chat est un animal bien trop compliqué pour
le faire participer & des recherches impliquant sa
coopération. En d'autres termes, on ne s'intéressait
pas a I'éthologie du chat, car il ne se plicit pas
facilement aux tests comportementaux.

De fait, de nombreux propriétaires de chats esti-
ment plutdt bien connaitre leur animal, alors qu'ils
lui prétent des traits de caractére humains et pro-
jettent sur lui des croyances parfois infondeées. Pour
m'attaguer a I'éthologie des chats, il me

fallait donc commencer par déjouer
les piéges de I'anthropomor-
phisme afin de choisir des
tests appropriés. J'ai donc
décidé de développer une

La plupart de mes
collégues éthologues

lui. Lhormme va le nourrir & ce moment-ld et le chat
s'en accommeode. Le chat n'a pas le méme com
portement en présence de I'humain et c'est ce que
le suivi GPS a mis en avant. Le chat est donc bien
capable d'odapter ses rythmes biolo-
giques & I'humain; pouveir inoui
quand on pense a l'extréme
régularité avec laquelle
s'opérent normalement ses
rythmes naturels. Pendant

5 » . .
nouvelle technique de -l expliquaient en substance : le confinement, certains

tracking de leurs déplace-
ments en trois dimen-
sions, I'Ultra-Wide Bands
technologie : des capteurs
permettent de savoir en 3D

ol est I'animal et combien de
fois il s'est déplacé dans la pigce.

J'ai également mis en place une expé-

rience inédite de suivi GPS (technique utilisée par
I'armée) afin de suivre les pérégrinations des félins
4 l'extérieur. Les résultats étonnants nous ont beau-
coup appris sur les chats et ont démuystifié grand
nombre d'idées reques, tout en dévoilant des elé-
ments totalement inédits de leur « vie secréte » ; leur
rythme biologigue, le nombre et la durée des inte-
ractions entre eux, leur comportement alimentaire...
nous sommes parvenus a démontrer que le chat
domestique exprimait, & l'instar de son ancétre, deux
pics d'activité (& l'aube et au crépuscule), indépen-
damment de la saison et de I'horaire, confirmant le
fait gu'il ovait conserve ses rythmes ancestroux.

Il est intéressant de noter que le chat adapte son
rythme en fonction de I'étre humain avec lequel il
vit. Quand celui-ci rentre du travail, le chat va vers

que le chat est un animal
bien trop compliqué pour
le faire participer & des
recherches impliquant
sa coopération.

propriétaires de chat ont
eu l'impression de décou-
vrir leur chat.

misou n® 11




Métier éthologue

Un grand nombre d’études incluant
les chiens, les chimpanzés, les macaques,
les rats et méme les corvidés montrent que
ces espéces sont pourvues d’un haut sens de
Péquité. Malheureusement, aucun chercheur

ne g’est encore penché sur le cas du chat et 'on
ne peut affirmer avec certitude l'existence
de cette faculté chez notre félin

Quand le chien
ressent I'injustice...

Mous avons également travaillé sur l'intelligence
des chiens. Nous avons fabriqué des tests, trés
nombreux, et respectueux des animaux - on ne
les forcait jamais & travailler avec nous. Un chien
devait reconnaitre des formes sur un écran d'ordi-
nateur en tapant avec sa truffe pour indiquer la
bonne réponse, triongle ou carré, au fur et &
mesure on complexifie 'exercice et on
le recompense. En général, le
chien apprend trés vite est tres
content d'avoir sa croquette

POUr Margquer son SUcces.

Aprés cette expérience, on

va plus loin : quand il sait
reconnaitre un rond d'un

carré, on met en évidence

la durée d'opprentissoge.

Le chat
est énigmatique :
c’est un vrai paradoxe,
car il est 'animal de
compagnie le plus

participer. Un grand nombre d'outres études
incluant les chimpanzés, les macaques, les rats et
meme les corvidés montrent que ces espéces sont
pourvues d'un haut sens de 'équité. Malheureuse-
ment, aucun chercheur ne s'est encore penché sur
le cas du chat et I'on ne peut affirmer avec certitude
l'existence de cette foculté chez notre félin.

L’'énigme féline

Le chat est énigmatique :
c’est un vrai paradoxe, car
il est l'animal de compa-
gnie le plus représenté. On
vit au quotidien avec lui,
beaucoup de gens

représenté. -/ semblent le connaitre et

Puis I'Bquipe a decidé de

faire une autre expérience en

créant une injustice dans la dis-

tribution des friondises en testant

deux chiens dans la méme piéce. Seul un

des deux chiens recevait une récompense lorsgu'il
donnait la patte. Lautre chien, qui continuait &
donner la patte, ne recevait rien en retour, mais
pouvait observer son compére étre allegrement
récompensé. Rapidement, le deuxiéme chien, lésé,
a refusé de collaborer plus longtemps et n'a plus
donné la patte. Pourtant une fois seul, le méme
chien a de nouveau accepté de donner la patte,
méme sans recevoir de récompense. Lexpérience
avait donc créé un sentiment d'injustice chez le
chien défavorisé, qui avait de fait décidé de ne plus

finalement la science ne

nous en dit pas grand-chose.

Il existe pléthore de livres de

conseils de vétérinaires et de com-
portementalistes bien faits selon la com-
préhension gu'on a de cet animal, meis pas ou peu
d'ouvrages sur son intelligence, ses émotions, son
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Métier éthologue

attachement & I'omme. O, l'attachement entre
le chat et 'homme a été prouvé. Tous les maitres
disent: «mon chat est unigue. » Mais est-ce reconnu
par la science ? et le chat nous aime-t-il vrai-
ment? De la méme fagon que certains
scientifiques ont étudié I'attache-
ment entre une meére et son
enfant, on peut examiner les
réactions de l'animal de

Tous les maitres =\
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environnement. En revanche, en présence de la
figure d'attachement (sa mére), I'enfant est plus
enclin & découvrir ce qui l'entoure. La mére joue en
ce sens un role de base sécuritaire, & partir
duguel le bébé peut rayonner sans

prendre trop de risques.

Avec un procédé similaire,
des scientifiques mexicains

compagnie en présence ou
en l'absence de son
maitre. Il s'agit d'un des
paradigmes clossiques
d'étude de l'attachement :

disent: « mon chat

est unique. » Mais est-ce
reconnu par la science ?
L'attachement entre
le chat et '’Thomme

ont exposé des chats a
différentes situations, en
présence de leur maitre,
puis en son absence. Les
résultats ont levé le voile

le pratocole de « la situation

étrange », décrit en 1979 par

la psychologue américaine

Mary Ainsworth. Initialernent, ce

test consistait & enregistrer le com-
portement de bébés agés d'un an lors
d'épisodes de séparation et de retrouvailles avec
leur mere. Lidée sous-jacente était que plus le petit
était attaché & sa mére, plus il serait affecté par
son absence, en explorant moins son

a été prouve.

sur lattachement que nous

portent nos félins. En pré-

sence de leur propriétaire, les

chats ont exploré leur environne-

ment avec plus d’entrain qu'en leur

obsence. Face & un inconny, ils ont éga-

lement été moins effrayés aux cotés de leur maitre

que lorsque celui-ci n'était pas présent. Dans ce

test, ce ntait plus lo mére qui incarnait la figure
d’attachement, mais le propriétaire.

Le chien,
collaborateur
de 'humain

Pour le chien, I'&tre humain est
le centre de I'univers : il ne vit
qu’a travers son maitre,
c'est exclusif. Chez le chat,
I'étre humain fait partie de
so sphére saciale, il inte-
ragit peu & part entre eux.
Lorigine de la domestica-
tion du chien est beau-
coup plus ancienne
(30000 ans), que

i celle du chat
\"'\-\ \

\_\\\ 8 \ (10000 ans).

Compagnon de chasse, gardien de campement,
moyen de locomation, on leur donnait des com-
randermnents. Cette longue histoire de coopération
fait qu'une simple gratification (caresse du maitre)
est a elle seule renforcatrice dans le processus
d’apprentissage du chien. Nous avons sélectionné
ces animaux pour leur capacité & coopérer et a
nous aider. Or, ce gu’'on attendait du chat, lorsqu'on
I'a domestigué, c'étoit de chosser des rongeurs.
LHomme a laissé le chat exprimer ses talents de
prédateur sans exiger de lui beaucoup plus, du
moins en termes de coopération. Et cela explique
beaucoup de choses!
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Chaton un jour,
chaton toujours

La théorie de la néoténie, une théorie biologique
évolutive, explique que les animaux qui ont été
domestiqués conservent toute leur vie des traits
physiques ou comportementaux juvéniles, A la
lumiére de cette théorie, on peut voir le chat diffé-
remnment. Le chat adulte joue beaucoup, un chat
sauvage ne joue pas. Le chat nous pétrit avec ses
pattes. C'est un comportement de nouveau-né,
quand le chaton tire le lait en pétrissant la mamelle
de sa maman. D'un point de vue affectif, le chat
considére I'étre hurmain comme un substitut de sa
mére. D'un point de vue cognitif, il comprend gu'on
est & part. Il ne s'adresse pas & nous comme & un
autre chat. Dans le milieu naturel, seuls les chatons
miaulent pour attirer I'attention de leur mére. En
grandissant, les chats sauvages n'emploient qua-
siment plus les miaulements, & la différence de leurs
cousins domestiques qui continuent & émettre ces
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SONS pour communiquer, non plus avec leur maman,
ni méme avec leurs congénéres, mais seulement
avec I'Homme. Ce comporternent renvoie une fois
de plus & la théorie néotérique, gui postule la conser-
vation d'un comporternent infantile sous l'influence
de lo domestication par I'humain. Lhomme est
copable de comprendre un certain type de miau-
lement, qui induit (ou pas) un caractére d'urgence.
Le chat sait moduler ses miaulernents en fonction
de leur réception par son maitre. Langage unique
dans le duo maitre-chat, chague chat micule & sa
fagon pour se faire comprendre de son maitre,

1 Ethologie vient du grec éthos, « moeurs », et de logos, «science ». Apparue au début du xx* sigcle sur les pas
de la zoologie et de la psychologie, I'éthologie est une discipline scientifique qui étudie le comportement.
Cette discipline s'intéresse & toutes les espéces animales (Y compris I'humain), dans leur milieu naturel ou

en coptivite, tant d’'un point de vue cognitif, évolutif, écologique, développemental que comparatif.

2 Comportement : fruit de I'inné et de I'acquis, c'est est une réponse & un stimulus interne ou externe.
Propre & chacun, il est observable et contribue au maintien d'un certain équilibre interne. Lapprentissage,
les interactions, les vocalisations... toutes les maniéres dont un animal réagit & une situation donnée

sont des comportements. Le comportement est un descripteur de I'espéce. C'est une réponse qui transcrit
les capacités et I'état intérieur de I'animal. Il peut permettre par exernple d'interpréter les interactions

au sein d'une espéce, entre deux espéces, ou encore les interactions animal-environnement, ou enfin

de trouver les principes communs aux comportements (stratégie de recherche alimentaire). Appliquée,
I'étude du comportement est une réelle arme dans la conservation et la protection des espéces sensibles
(impact des changements d’habitat) et dans bien d'autres domaines écologiques (pollinisation des cultures,
contréle des populations...)

Le chat sait moduler ses miaulements
en fonction de leur réception par son maitre.
Langage unique dans le duo maitre-chat,

chaque chat miaule & sa facon pour se faire

comprendre de son maitre.
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