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hats, chients.

Pourquoi
es almons—nous
tant ?

Les Francais sont trés attachés & leurs animaux
de compagnie, présents dans un foyer sur deux.

On fait le point sur ce lien si particulier, source
de réconfort et de joie. PAR CLAUDINE coLOZzZI

nnée apres annde,
notre attachement i leur
égard ne faiblit pas.
Prés de six foyvers frangais
sur dix en passédent un,
Au total, 15 millions de chats et
7,6 millions de chiens vivent & nos cotés!
Cette &volution s'accompagne d'un renforce-
ment du lien qui unit les propriétaires a
keurs fidéles compagnons, Pour répondre
& oe besoin, v compris chez les plus &gés, un
article de la proposition de loi Bien vieillir
autorise les résidents dEhpad & emménager
avec leur chien ou leur chat. Une mesure
soutenue par le gouvernement et sa ministre
déléguée chargée des Personnes dgées et

des Personnes handicapées, Fadila Khattabi.

Preuve que Je sujet intéresse jusqu'aux plus
hautes spheres de Etat.

K «GRAND BIEN
P \/OUS FASSE | »
LSS AvEC AL REBEIHI

A 10 HEURES, DU LUNDI
AU VENDREDI,
SUR FRANCE INTER

Au programime des sujets et des
invités sur des questions de société:
famille, éducation, santé, amour. ..

Retrouvez Marie-Laure Zonszain,

rédactrice en chef adjointe Santé

de Femme Actuelle, ce mardi,
\_ aumiro d'All Rebeihi
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U n membre
de la famille

Longtemps considérés comme des

« biens meubles « par le Code civil, Jes
animaux sont vus depuis dix ans comme
des étres vivants doués de sensibilité,
Selon un récent sondage’, 689 des
Frangais qui en possédent un avouent
ressentir un attachement profond envers
celui qu'ils considérent comme un
membre de keur famille. Depuis Favivée
d’Ubby, son cavalier king charles agé

de | an, Delphine a retrouvé le sourire.

« Mon fils unigue est en train de prendre
son envol. La présence de ce petit chien
adorable m'a redonné la péche et aidée
& franchir ce cap difficile », assure cette
quinquagénaire, Dans un climat de plus
en plus anxiogéne, chiens, chats, voire
lapins ou hamsters constituent une
maniére de compenser un mangue affectif,
mais aussi un rempart contre l'isolement

I n fort attachement

La récente pandémie I'amis en
lumiére: l'isolement né des confinements
successifs et Ninquiétude liée A la crise
sanitaire ont accentué la proximité entre
les Frangais et leurs compagnons &

quatre pattes, « Plus le sentiment de soli-
tude est fort, plus le besoin davoir un
animal de compagnie se fait sentir, analyse
Jessica Serra, éthologue”, Aujourdhui,

ce lien d'attachement est sans doute
renforcé par une plus grande proximité: le

télétravail a oréé un autre type de relation
dans de nombreux foyers. » Contrainte

au téléravail trois jours sur cing par son
entreprise, Frangoise a décidé de se
relancer dans Faventure. Aprés avoir véeu
six ans sans chat - par fidélité a son
précédent matou, mort a I'age de 14 ans -,
elle vit depuis deux ans avec la petite



Shiny. « Je passais le week-end chez une
amie qui avait trois chatons & placer.

Je suis repartie avece celle qui m'avait tapé
dans l'aeil dés la premiére minute. »

Viédiateurs familiaux
Quand Pauline rentre du collége,

Vanitou, son épogneul tibétain, se
précipite dans ses bras en réclamant

des caresses, Une soupape de décompres-
sion pour la jeune fille aprés sa journée,

« La présence des animaux est une source
de bonheur intense. Seuls ceux qui

le vivent au quotidien peuvent k com-
prendre s, affirme Jessica Serra. Par
exemple, face  des adolescents repliés
sur eux-mémes, existe-t-il meilleurs
médiateurs familiaux? « Tu ne voudrais
pas sortir Indy 7 », « Tu penseras a donner
des croguettes a Figaro? =, Autant

de questions qui rompent le silence

et facilitent la communication. Le fait

de devoir s'en occuper, de s'en sentir
responsable, empéche le vepli sur soi

el permet de se sentir utile, « Lanimal
joue un role de ciment dans 1a famille,
mais surtout de catalyseur social,

analyse Jessica Serra. Quand on proméne
son chien, il est trés fréquent de parler
avec d'autres propriéaires que I'on crolse,
Et quand on posséde un chat, on sera
plus enclin i toquer chez ses voisins

pour leur demander de le garder cn

notre absence quand d'autres n'engagent
jamais la conversation, »

. - ~ » ~
Un intérét démontré
Elément important de notre qualité
de vie, les animaux influent sur notre
équilibre mental et notre santé physique,
Ainsi, ils permettraient aux personnes
seules de vieillir en meilleure forme.

UNE PRESENCE...
ATOUTPRIN?

Les animaux de compa-
gnie restent un scutien
dontil est de plus en plus
difficile de se passer:

62 % des propriétaires
aimeraient pouvoir emme-
ner leur chien sur leur lieu
de travail, D'allieurs, de plus
on plus dentreprises y
consentent, constatant
que la présence d'un com-
poagnon a quatre pattes,
bien cadrée, favorise les
échanges entre collegues
et améliore le bien-étre.

Le revers de la médaille?
Posséder un animal
domestigue codte cher.
Au vu de la crise écono-
mique actuelie, prés d'un
Frangais sur cing* déclare
qu'il risque de renoncer
aladaoption d'un animal
de compagnie en 2024, Et
44% de coux qui en pos-
sédent un admettent avoir
di faire des choix pour
continuer & s'en occuper.

* Sondaga OpinionWay pour
Ultrg Promaam Divect, fov: 2024,

Le fait de vivre avec un chien ou un chat
semble retarder le déclin de ln mémaoire
et de nos capacités d'élocution, selon
une récente étude chinoise™. Mais ce
n'est pas la premiére fois que des scienti-
fiques démontrent l'intérée d'avoir des
animaux de compagnie. De nombreux
chercheurs se sont intéressés a la ques-
tion, Les éudes abondent: Imeragir aves
cux est bénéfique pour la santé mentale
mais aussi physique, & proprement
parier. Des recherches en Australic et au
Canada ont par exemple démontré

que les propriétaires de chiens seralent
en meilleure santé que le reste de la
population et rendraient 15 & 20%
moins souvent visite & leur médecin, ©

* Soncage \peas-Royoy Canin, kuin 2023,

** Auteurn o «Dans k tefe dun chot s,

dations humensciances, 2020

*** Pat Ownarship «Living alone and cognitive decline
among callts 50 yeovs and oldlers, téc, 2023,
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