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Q uelle méthode faut-il
employer pour édu-
quer son chien ? Jes-
sica Serra est catégo-
rique : « Aucune

technique fondée sur la puni-
tion ». Pourquoi ? Parce qu’elles
sont « extrêmement néfastes
pourle bien-être de l’animal et extrê-
mement contre-productives à
long terme. »

Alors, oui, reconnaît-elle, sur le
très court terme, cela peut
« marcher ». Un chien frappé
après une « bêtise » cessera
sans doute momentanément le
comportement. Mais le prix à
payer est bien trop important :
« Vous créez une relation de
peurentre l’animal et vous. » Il ne
faudra dès lors pas s’étonner si
le chien mord un jour. « Les étu-
des ont prouvé que les chiens
édu- qués par la punition sont
plusstressés, et que ceux qui y sont
ré- gulièrement exposés
devenaientdépressifs. » Bref, se faisant, on
ne « corrige » pas simplement

un comportement, on abîme un
individu et on crée des animaux
« foncièrement malheureux »,
parfois plus peureux, parfois
plus agressifs, mais surtout
tou- jours plus fragilisés.

Pas de domination, mais
une relation de confiance
Alors, comment penser le lien
avec son chien ? Puisque, chez
le loup, le pilier de l’organisa-
tion est la famille, et puisque la
domestication a sélectionné des
individus capables de coopérer
avec nous, elle estime que la re-
lation homme-chien « s’appa-
rente en tout point à une relation
parentale ». Avec des règles et
un cadre, bien sûr, mais pas la

terreur comme langage. Le so-
cle, dit-elle, c’est « la bien-
veillance et la relation de con-
fiance. » Et de conclure avoir de
plus en plus de mal avec l’ex-
pression « maître et chien », tant
le mot « maître » porte à lui seul
l’idée d’une supériorité natu-
relle.

Punir, ça marche,

mais ça abîme tout
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■ Les études ont prouvé que les chiens éduqués par la
punition sontplus stressés et
dépressifs.
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