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Pratique

Pour aller PLus loin
Documentaires, sites Internet, livres… 

Notre sélection de ressources pour approfondir 
la thématique de notre numéro.

PAR KARINE HENDRIKS

TEMPÊTE
SE RECONSTRUIRE GRÂCE AU CHEVAL

Dès sa naissance, Zoé, qui voit le jour dans 
une écurie au cœur du haras de ses 
parents en même temps qu’une jeune 
pouliche, Tempête, tisse un lien particu-
lier avec les chevaux. Mais un soir d’orage, 
tout bascule, elle se retrouve paraplégique 
à la suite d’un accident. Finalement, c’est 
grâce aux chevaux, et en particulier à 
Tempête, qu’elle parvient à retrouver l’en-
vie de vivre et de se dépasser. Un fi lm ins-
piré d’un livre jeunesse, Tempête au haras, 
de Chris Donner (L’école des loisirs, 2012), 
réalisé par Christian Duguay (Jappeloup, 
Belle et Sébastien : l’aventure continue), avec 
Mélanie Laurent, Pio Marmaï et Carmen 
Kassovitz (dans le rôle de la Zoé la plus 
âgée). Le fi lm a été soutenu notamment 
par l’Unaf (depuis 2021, l’antenne dépar-
tementale d’Eure-et-Loir Udaf 28 propose 

à  v o i r

un service de médiation animale par le 
cheval) et une partie de ses recettes a été 
reversée à l’association familiale APF 
France Handicap pour fi nancer des stages 
d’équitation adaptée.
Sorti en décembre 2022, 
accessible en replay sur Canal+

NOS CHIENS, CES HÉROS
Ce documentaire réalisé par Sibylle Véron 
nous emmène à la rencontre d’Orko et de 
Suki, deux chiens d’assistance judiciaire 
qui, à Orléans, accompagnent de jeunes 
victimes, l’un à l’hôpital, l’autre au tribu-
nal. Nous découvrons aussi le travail 
d’Alain Lambert, qui sillonne Paris avec 
ses chiens, qui l’aident à animer des ate-
liers, notamment pour les personnes han-
dicapées, et Ingrid, infi rmière militaire, 
qui tente grâce à Maya de surmonter son 
syndrome de stress post-traumatique. Un 
reportage qui montre que la médiation 
animale ne se limite pas aux enfants et 
ouvre des perspectives multiples et variées.
Diff usé pour la première fois le 4 juin 2024 
dans l’émission Un jour, un doc sur M6, 
accessible en replay  
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à  l i r e

p o u r  l e s  a d u lt e s

La Bête en nous, 
de Jessica Serra

(HumenSciences, 2021)

Comment en sommes-nous arrivés à 
penser notre animalité par opposition à 
notre humanité ? Ce raisonnement a-t-il 

une réalité scientifi que ? Docteure 
en éthologie, Jessica Serra travaille 

depuis quinze ans sur le comportement 
des mammifères. Elle décrypte 

nos comportements à la lumière de 
leurs racines animales et déconstruit 

les idées reçues.

Sociologie de la cause 
animale, 

de Fabien Carrié, Antoine Doré 
et Jérôme Michalon 

(La Découverte, 2023)

En 2015, l’association L214 diff use sur les 
réseaux sociaux des scènes de mise à 
mort d’animaux à l’abattoir d’Alès. La 

même année, l’animal est qualifi é d’« être 
vivant doué de sensibilité » dans le Code 

civil français. Trois chercheurs font le 
point sur l’histoire de la cause animale, 

les raisons de l’engagement pour les 
animaux, la variété de ses formes et 

leurs liens avec d’autres univers sociaux 
(politiques publiques, marchés, 

monde académique).

Pratiquer la médiation 
animale dans le secteur social 
et médico-social, 
de Chloé Zimmer-Baué, Florien Auffret,
Robert Kohler et Sarah Forget
(ESF, 2019)

Accueillir un animal dans un établissement 
ou un service social et médico-social 
est une pratique qui se répand mais 
n’est pas une action anodine. Elle nécessite 
de comprendre ses relations avec l’humain 
et de défi nir précisément ce qui est attendu 
de sa présence. Cet ouvrage explique 
les conditions à réunir pour mettre 
en place et pérenniser ce type de projet, 
concernant tant le matériel et le fi nancement 
à mobiliser que le cadre juridique 
et sécuritaire à respecter.

La Bête en nous, La Bête en nous, 
de Jessica Serra

(HumenSciences, 2021)

Comment en sommes-nous arrivés à 
penser notre animalité par opposition à 
notre humanité ? Ce raisonnement a-t-il 

une réalité scientifi que ? Docteure 
en éthologie, Jessica Serra travaille 

depuis quinze ans sur le comportement 
des mammifères. Elle décrypte 

nos comportements à la lumière de 
leurs racines animales et déconstruit 

les idées reçues.

Pratiquer la médiation Pratiquer la médiation Pratiquer la médiation Pratiquer la médiation 
animale dans le secteur social animale dans le secteur social 
et médico-social, et médico-social, 
de Chloé Zimmer-Baué, Florien Auffret,
Robert Kohler et Sarah Forget
(ESF, 2019)

Accueillir un animal dans un établissement 
ou un service social et médico-social 

Médiation thérapeutique avec le cheval. 
Expérience institutionnelle de l’équithérapie,

de Cécile Barrois, Perrine Jean, Christelle Lebon 
et Émilie Muller (érès, 2020)

Un livre consacré à l’atelier thérapeutique « Équitation » créé il y a plus 
de cinquante ans par une équipe de pionniers au centre hospitalier 
de Montfavet, un établissement public de santé mentale aux portes 

d’Avignon (Vaucluse). Une expérience originale, car le centre équestre 
qui accueille des enfants et des adolescents se situe à l’intérieur 

même du domaine hospitalier. Quatre professionnelles de cette unité 
de pédopsychiatrie témoignent de leur pratique et de leurs 

observations cliniques.

Sociologie de la cause Sociologie de la cause 
animale, animale, 

de Fabien Carrié, Antoine Doré 
et Jérôme Michalon 

(La Découverte, 2023)

En 2015, l’association L214 diff use sur les 
réseaux sociaux des scènes de mise à 
mort d’animaux à l’abattoir d’Alès. La 

« être 
 dans le Code 

civil français. Trois chercheurs font le 
point sur l’histoire de la cause animale, 

les raisons de l’engagement pour les 
animaux, la variété de ses formes et 

leurs liens avec d’autres univers sociaux 
(politiques publiques, marchés, 

monde académique).

est une pratique qui se répand mais 
n’est pas une action anodine. Elle nécessite 
de comprendre ses relations avec l’humain 
et de défi nir précisément ce qui est attendu 
de sa présence. Cet ouvrage explique 
les conditions à réunir pour mettre 
en place et pérenniser ce type de projet, 
concernant tant le matériel et le fi nancement 
à mobiliser que le cadre juridique 
et sécuritaire à respecter.

est une pratique qui se répand mais 
n’est pas une action anodine. Elle nécessite 

Médiation thérapeutique avec le cheval. Médiation thérapeutique avec le cheval. 
Expérience institutionnelle de l’équithérapie,Expérience institutionnelle de l’équithérapie,

de Cécile Barrois, Perrine Jean, Christelle Lebon 
milie Muller (érès, 2020)

quitation » créé il y a plus 
de cinquante ans par une équipe de pionniers au centre hospitalier 
de Montfavet, un établissement public de santé mentale aux portes 

d’Avignon (Vaucluse). Une expérience originale, car le centre équestre 
qui accueille des enfants et des adolescents se situe à l’intérieur 

même du domaine hospitalier. Quatre professionnelles de cette unité 
de pédopsychiatrie témoignent de leur pratique et de leurs 

observations cliniques.
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L’espace documentaire de la Fondation 
Adrienne et Pierre Sommer propose en accès 

libre de nombreux dossiers et notices 
d’information, téléchargeables gratuitement.

La revue trimestrielle de la LFDA
La LFDA publie la revue trimestrielle Droit 
animal, Éthique & Sciences depuis 1991. 
Elle traite des actualités dans le domaine de 
la protection animale et propose des articles 
de fond permettant de mieux comprendre 
les enjeux de la condition animale. Sa version 
numérique est envoyée sur simple demande 
et les articles sont disponibles sur le site Internet 
de la fondation.

Le grand livre de
 l’intelligence animale,
de Jessica Serra 
(Larousse, 2021) 

Avec cette encyclopédie richement 
documentée et superbement 
illustrée, l’éthologue Jessica Serra 
s’adresse aux enfants. Loin de se 
limiter à des descriptions 
purement anatomiques, elle 

explore les nombreuses formes d’intelligence animale et 
répond, en s’appuyant sur des découvertes scientifi ques 
récentes, à des questions comme : les animaux peuvent-ils 
tomber amoureux ? Ont-ils une morale ? Un chapitre est 
consacré au lien particulier qui unit les hommes et les bêtes. 
Un beau livre à partager en famille.
À partir de 6 ans (accompagné par les parents) ou 8 ans 
(en autonomie)

Chat et autres félins. 
Les comprendre, les identifier, 
les protéger,
collectif (Rustica, 
coll. «�Rusti’Kid�», 2024)

Qu’est-ce qui diff érencie un chat 
domestique d’un tigre, d’un 
caracal, d’un ocelot ou d’un 
puma ? Ce livre documentaire 
nous emmène à la découverte 
de nombreuses espèces de félins 

qui peuplent notre planète, de leurs modes de vie, de leurs 
façons de communiquer, de leur rôle dans l’écosystème, et 
nous sensibilise à l’importance de leur protection. L’occasion 
de découvrir la riche collection « Rusti’Kid », dédiée aux 
enfants par la maison d’édition nature Rustica, qui propose 
de nombreux titres consacrés aux animaux domestiques, 
fermiers ou sauvages. À partir de 7 ans

e t  e n c o r e

p o u r  l e s  e n f a n t s

Dans la culture
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